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FORTALECIMIENTO DEL ROL PROTECTOR DE 

LA FAMILIA COMO GARANTE PRINCIPAL DE 

LOS DERECHOS DE LOS NIÑOS Y NIÑAS EN LA 

PRIMERA INFANCIA

18/02/2026 PSICOLOGO FAMILIAS

Encuentro participativo con reflexión inicial, 

socialización breve sobre los derechos de la 

primera infancia y trabajo en grupo para generar 

compromisos familiares frente a la protección 

integral de los niños y niñas.

Fortalecer el rol protector de la familia como garante principal 

de los derechos de los niños y niñas en la primera infancia, 

promoviendo la reflexión, el compromiso y la apropiación de 

prácticas de cuidado, protección y crianza respetuosa en el 

entorno familiar.

CONSTRUCCIÓN DE ENTORNOS FAMILIARES 

SEGUROS Y PROTECTORES QUE FAVOREZCAN 

EL DESARROLLO INTEGRAL INFANTIL       

18/03/2026 PSICOLOGO FAMILIAS

Encuentro presencial participativo con reflexión 

guiada sobre factores de riesgo y protección en el 

hogar, análisis de situaciones cotidianas y 

establecimiento de compromisos familiares para 

garantizar ambientes seguros y protectores.

Promover la construcción de entornos familiares seguros y 

protectores que favorezcan el desarrollo integral de los niños y 

niñas en la primera infancia, fortaleciendo prácticas de cuidado, 

afecto y protección.

ALIMENTACIÓN CONSCIENTE EN CASA

CÓMO CREAR HÁBITOS SALUDABLES SIN 

RESTRICCIONES EXTREMAS

14/04/2026 ENFERMERA FAMILIAS

folleto informativo con orientaciones prácticas 

sobre alimentación consciente en casa, 

brindando recomendaciones sencillas para 

fomentar hábitos saludables sin restricciones 

extremas y promoviendo el compromiso familiar

Promover en las familias la adopción de hábitos de 

alimentación consciente en el hogar, brindando orientaciones 

prácticas que favorezcan una relación saludable con los 

alimentos, sin recurrir a restricciones extremas, fortaleciendo el 

bienestar físico y emocional de los niños y las niñas.

CRIANZA CONSCIENTE Y MANEJO DEL ESTRÉS 

PARENTAL
11/05/2026 PSICOLOGO FAMILIAS

Encuentro participativo con reflexión inicial, 

socialización breve sobre los derechos de la 

primera infancia y trabajo en grupo para generar 

compromisos familiares frente a la protección 

integral de los niños y niñas.

Fortalecer en las familias prácticas de crianza consciente, 

brindando herramientas para el manejo adecuado del estrés 

parental, favoreciendo el bienestar emocional y relaciones 

familiares más saludables.

AUTONOMÍA EN NIÑOS CON NECESIDADES 

EDUCATIVAS ESPECIALES

ENSEÑAR HABILIDADES PRÁCTICAS PARA 

INDEPENDENCIA PROGRESIVA.

09/06//2026 EDUCADORA ESPECIAL FAMILIAS

folleto dirigido a las familias con estrategias 

sencillas y actividades prácticas que puedan 

implementar en casa para fomentar la autonomía 

y la participación activa de los niños en sus 

rutinas diarias.

Brindar a las familias herramientas y orientaciones prácticas 

para fortalecer la autonomía de los niños con necesidades 

educativas especiales, promoviendo su independencia 

progresiva en el hogar.

IMPORTANCIA DE LLEVAR A LOS NIÑOS A 

CONTROLES MÉDICOS PERIÓDICOS
2/07/2026 ENFERMERA FAMILIAS 

se realizará una reunión con padres, guiada por el 

médico o enfermera, donde se explicará la 

importancia de los controles médicos periódicos 

y se resolverán dudas sobre crecimiento, 

desarrollo y vacunación.

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de asistir a 

controles médicos regulares, incluso cuando el niño o la niña 

aparenta estar sano

COMUNICACIÓN AFECTIVA COMO 

HERRAMIENTA PARA FORTALECER EL ROL 

PROTECTOR EN LA FAMILIA..

15/07/2026 PSICOLOGO FAMILIAS

Encuentro  participativo mediante análisis de 

casos, reflexión grupal y ejercicios prácticos 

sobre comunicación positiva en el hogar..

Fortalecer en las familias estrategias de comunicación afectiva y 

escucha activa que favorezcan relaciones de confianza, respeto 

y protección con los niños y las niñas..

LA IMPORTANCIA DEL JUEGO Y EL TIEMPO DE 

CALIDAD COMO FACTORES PROTECTORES 

DEL DESARROLLO INFANTIL.       

4/08/2026 EDUCADORA ESPECIAL FAMILIAS

Encuentro virtual con presentación, videos 

educativos e infografía sobre la importancia de 

identificar riesgos en el hogar y adoptar medidas 

preventivas para proteger la integridad de los 

niños y las niñas..

Sensibilizar a las familias sobre la importancia de identificar 

riesgos en el hogar y adoptar medidas preventivas para 

proteger la integridad de los niños y las niñas..

PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL Y EL 

BIENESTAR EMOCIONAL EN LA FAMILIA
8/09/2026 PSICOLOGO FAMILIAS

socialización del tema, reflexión sobre situaciones 

cotidianas y construcción de estrategias de 

autocuidado y apoyo familiar.

Brindar herramientas para fortalecer el bienestar emocional 

familiar y favorecer ambientes protectores que contribuyan al 

desarrollo integral de los niños y las niñas.

HÁBITOS DE HIGIENE Y PREVENCIÓN DE 

ENFERMEDADES EN LA PRIMERA INFANCIA..
1/10/2026 ENFERMERA FAMILIAS

Socializacion con apoyo de material visual, 

demostración de prácticas de higiene y 

socialización de recomendaciones para 

implementar en el hogar.

Fortalecer en las familias prácticas de higiene y autocuidado 

que contribuyan a la prevención de enfermedades y a la 

promoción de la salud de los niños y las niñas.

EL IMPACTO DEL EJEMPLO DE LOS ADULTOS 

EN EL DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS 

NIÑOS Y LAS NIÑAS.

09/11//2026 PSICOLOGO FAMILIAS

Encuentro participativo con socialización del 

tema, reflexión sobre situaciones cotidianas y 

diálogo con las familias para promover prácticas 

de crianza positiva y fortalecer el rol protector en 

el hogar.

Fortalecer en las familias la comprensión sobre la influencia que 

tienen sus actitudes, comportamientos y formas de 

relacionarse en el desarrollo emocional de los niños y las niñas, 

promoviendo prácticas de crianza basadas en el respeto, el 

buen trato, la empatía y el manejo adecuado de las emociones.

ROL PROTECTOR

* Actas

* Pantallazo envios a grupos de 

WhatsApp (si aplica)

*materiales elaborados
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